
 
 

Grønkålssalat 
 

Type: Tilbehør Antal pers: 4 
 
 
Ingredienser: 
  
5-6 håndfulde afribbet grønkål 1 håndfuld rosiner 
1 pære 1-1½ dl Lolle Frugt æblemost 
1 æble Lidt finthakkede mandler (eller andre 

nødder) 
  
  
 
Fremgangsmåde: 
 
Start med at lægge rosinerne i blød i æblemosten, gerne et par timer. Sørg for at rosinerne 
er helt dækket af mosten. 
 
Hak grønkålen fint med en kniv. Skær pæren og æblet i tern og bland dem derefter  
sammen med kålen i en skål. Bland også de hakkede nødder og de opblødte rosiner i med 
let hånd. 
Hæld til sidst æblemosten du brugte til at opbløde rosinerne i, over salaten som dressing. 
Lad gerne salaten trække 1 times tid inden brug. 
 
 
 
 


