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Grgnkalssalat

Type: Tilbehgr Antal pers: 4
Ingredienser:
5-6 handfulde afribbet grankal 1 handfuld rosiner
1 peere 1-1% dl Lolle Frugt eeblemost
1 aeble Lidt finthakkede mandler (eller andre

ngdder)

Fremgangsmade:

Start med at lsegge rosinerne i blgd i &blemosten, gerne et par timer. Sgrg for at rosinerne
er helt deekket af mosten.

Hak grgnkalen fint med en kniv. Skaer paeren og eeblet i tern og bland dem derefter
sammen med kalen i en skal. Bland ogsa de hakkede ngdder og de opbladte rosiner i med
let hand.

Heeld til sidst seblemosten du brugte til at opblgde rosinerne i, over salaten som dressing.
Lad gerne salaten traekke 1 times tid inden brug.



