R

/Ebleposte]
Type: Middagsmad Antal pers: 4

Ingredienser:
3 aebler (groftrevne) 1 spsk karry
2 porrer (i sma stykker) 1 tsk salt
2 lag (hakkede) 1 dlI fuldkornshvedemel
1 dl kogte ris 1 dl hasselngddekerner (grofthakkede)
3 spsk olie 1 dl meelk

4 &g (sammenpiskede)

2- 3 spsk smar (til fad el. form)
Fremgangsmade:

Gar aebler og grentsager klar. Kog risene. Varm olien i en gryde, tilseet karry, porrer og lgg
og steg dem klare. Heeld revet able, salt, mel og hakkede ngdder i gryden og rar det hele
sammen. Tilseet de kogte ris og maelken. Tag gryden fra varmen, og lad blandingen kgle
lidt af inden aeggene tilseettes. Heeld farsen i et smurt, ovnfast fad, evt. en bradform. Bag
postejen 50-60 minutter nederst i en 200 grader varm ovn. Stik en kniv i postejen; er der ra
dej pa skal den bage lidt videre. Skeer postejen i stiver eller stykker og server den med
salat og brad til. ZEblepostejen kan ogsa nydes afkglet og som paleeg.



